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Pondělí 5.10.2026
chléb, pomazánka rybičková, mléko, čaj, ovoce  (A: 01,03,04,07)přesnídáv.
zeleninová s vejcem  (A: 03,09)polévka
klopsy v rajské omačce, kynutý knedlík, voda  (A: 01,03,07)oběd
chléb, pomazánka masová, mléko, čaj, zelenina  (A: 01,03,07,10)svačina

Úterý 6.10.2026
chléb, pomazánka budapešťská, mléko, čaj, ovoce  (A: 01,03,07)přesnídáv.
fazolová  (A: 01)polévka
vepřové maso na žampiónech, těstoviny, voda  (A: 01,03)oběd
chléb, pomazánka tvarohová s vejci, mléko, čaj, zelenina  (A: 01,03,07)svačina

Středa 7.10.2026
šlehaný bilý jogurt, knuspi, čaj, ovovce  (A: 01,03,07)přesnídáv.
zeleninová s barevným kuskusem  (A: 01,09)polévka
zeleninové placičky, vařený brambor, okurkový salát, voda  (A: 01,03)oběd
chléb, rama, ředkvička, mléko, čaj, ovoce  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 8.10.2026
chléb, pomazánka drožďová, mléko, čaj, ovoce  (A: 01,03,07)přesnídáv.
kuřecí se zeleninou a těstovinovými zvířátky  (A: 01,03,09)polévka
kuřecí maso po čínsku, dušená rýže, voda  (A: 01)oběd
chléb, pomazánka vločková, mléko, čaj, zelenina  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 9.10.2026
zapečený toast se sýrem, mléko, čaj, ovoce  (A: 01,03,07)přesnídáv.
zeleninová s podještědským směsí  (A: 01,09)polévka
mořská ryba na citrónech, bramborová kaše, zeleninová obloha, voda  (A: 04,07)oběd
chléb, pomazánka z červené čočky, mléko, čaj, zelenina  (A: 01,03,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Ke každé přesnídávce je i varianta bylinkový čaj
Ke všem přesnídávkám, obědům a svačinám se podává i čerstvá voda
Změna jídelníčku vyhrazena 
Strava je určena k přímé spotřebě
                                                          
                                                                                                                    vedoucí školní jídelny
                                                                                                                     Kateřina Bohosová
                                                                                                                       


